SEJOUR ARRADON
1 er jour : l'arrivée

Aprés un trajet sans écueil, nous découvrons ce qui seront nos nids pendant ce séjour Breton
dans le Camping de Penboch sur les rives du golfe du Morbihan,

et pour se détendre de la fatigue du voyage c’est avec délectation que nous étrennons la piscine et ses
attractions

C’est bien connu, apres « I'effort » le réconfort, vient le moment tant attendu de I'apéro et des plats succulents
préparés avec amour par chacun.



Denis en profitera pour arborer fierement ses présents judicieusement choisis.

Le soir venu s’'imposera, pour certains, le rituel du coucher de soleil, qui s'averera somptueux tous les soirs.
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Les matins venus apres une nuit réparatrice les petits-déjeuners sont un moment précieux pour préparer la
journée a venir.
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2 eme jour
Et nous voila partis pour notre premiere découverte du Golfe du Morbihan sous la conduite de Denis.

C’est a la chapelle ND de Penmern que commence cette premiére rando.

Et c’est la que tout a basculé ! Aprés une
grande concertation sur le theme « c’est par 13,
non c’est par la »

nous nous mettons en route. Au hasard ?

Nos pas nous menent tout de méme vers le chemin cétier qui nous révele toute la beauté du lieu
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Les haltes boisson seront multiples sous les assauts du soleil. En chemin nous trouverons sur un bel arbre centenaire
et un beau et gai futur centenaire.




Arrive enfin le moment du pique-nique sous 'ombre protectrice des arbres et d’un mur couvert de mousse.
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La rando c’est bien joli, mais on est aussi la pour se fair
plaisir, une halte apres avoir sué, et une bonne glace ¢a rafraichit bien les idées !

3 éme jour

Brocéliande

Brocéliande, appelée aussi forét de Brocéliande, est une forét mythique et enchantée citée dans plusieurs textes,
liés pour la plupart a la légende arthurienne. Ces textes, datés du Moyen Age pour les plus anciens, y mettent en
scéne Merlin, les fées Morgane et Viviane, le roi Arthur, ainsi que certains chevaliers de la table ronde. D'aprés ces
récits, la forét de Brocéliande héberge le Val sans retour, ou Morgane piege les hommes infideles jusqu'a étre



déjouée par Lancelot du lac. On y trouve la fontaine de Barenton, réputée pour faire pleuvoir. Brocéliande serait
aussi le lieu de la retraite, de I'emprisonnement ou de la mort de Merlin.

C’est vers Paimpont et la forét de Brocéliande que nous nous dirigerons donc, en commengant par la visite de
I’Abbaye.

Puis en route vers les captivantes légendes de la forét de Brocéliande dans les sous-bois de laquelle nous cheminons
entre ruisseaux, raidillons et forét, pour arriver au sommet, lieu-dit « fauteuil de Merlin » .

Certains tiendront a laisser une trace de leur passage en marquant leur territoire d’un ostensible « OLF »






Apres une courte halte, nos preux chevaliers se réunirent autour de la légendaire table ronde pour une photo elle-
méme légendaire !

S’ensuit les incontournables du lieu, la fontaine de jouvence ol une certaine C...... y trempa sa main pour espérer un
hypothétique flash-back temporel, la méme C...... ira jusqu’a ériger un cairn sensé exaucer un voeu resté secret mais
suspecté de tous.




Nous faisons un arrét pour nous recueillir devant la tombe de Merlin. Une minute de silence s’'imposait d’autant plus

gue nous sommes restés muets devant le minimalisme de ce « monument ».

Nous arrivons a un étang envahi de libellules et ou un calin a un arbre ne pouvait pas faire de mal, ni a 'un ni a
I'autre, le passage d’un pont nous méne a un champ d’épis mirs d’'ou émerge un épi-phénomene tout aussi blond
mais pas tout aussi mdr, (suite, rappelez-vous, au trempage dans la fontaine de jouvence ... parait-il).




La rando du jour se termine par un détour par le chateau de Comper, situé a Concoret au coeur de la forét de
Paimpont, est une ancienne place forte médiévale inscrite aux monuments historiques. Il abrite aujourd'hui le
Centre de I'lmaginaire Arthurien et fait face a un grand étang lié a la légende de la fée Viviane.

Puis le chateau de Trecesson, impressionnante forteresse médiévale en schiste pourpre, érigée aux XIVe et XVe
siecles et cernée par des douves en eau, située a Campénéac



puis en passant par un arbre remarquable, le Chéne a Guillotin, (rien a voir avec le Guillotin de la Guilottine), un
chéne pédonculé remarquable agé d'environ 500 ans et d'une circonférence de pres de 10 metres, situé a Concoret
£l

4 eme jour

'lle aux Moines

Elle mesure 6 km de long sur 3,5 km de large pour une superficie de 310 ha. Sa forme est celle d'une croix
irréguliere. Plusieurs vestiges mégalithiques (dolmens et cromlech notamment) subsistent sur la pointe sud.

On trouve des calvaires aux pointes du Trec'h, de Brouél et de Toulindac (Bois d'Amour) ainsi qu'a Penhap et a la
Croix de Kerno.

L'église Saint-Michel, située a la sortie du bourg en direction du Nord, présente quelques ex-voto a sainte Anne. Elle
possede aussi une antique statue en bois, un buste de saint Vincent Ferrier, qui se trouvait a I'origine dans la
cathédrale de Vannes.



Bienvenue a bord pour un tour de I'ile aux Moines

gue nous attaquons d’un pas décidé, et pour toujours la méme C......, dans une pudique anonymité relative.
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Quelques vues de paysages traversés







Le chemin fut ponctué par quelques franchissements lestes d’obstacles, ol nous ne fumes pas toujours concentrés

mais toujours connectés.







Et au bout du chemin la récompense coutumiére.
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5 eme jour

Presqu’ile de Rhuys

Nous partons pour la presqu’ile au départ de Brillac prés de Sarzeau pour suivre le GR 34 (ou chemin des douaniers).

Sur la photo de groupe cherchez le menhir qui s’y cache !

A chacun sont rythme et son penchant
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Passage sur un moulin a marée

C’est un moulin a eau qui utilise le phénomeéne des marées pour fonctionner.




Les moulins a marée sont généralement situés dans les estuaires, suffisamment protégés des vagues mais assez
proches de I'océan pour obtenir une amplitude de marée raisonnable. En Europe, ce type de moulin existe depuis le

Moyen Age et pourrait remonter a I'époque romaine.




Sans oublier la récompense habituelle

Dernier détour par le chateau de Suscinio qui est une magnifique forteresse médiévale située a Sarzeau, ayant servi
de résidence de plaisance et de chasse aux ducs de Bretagne. Construit a partir du Xllle siécle et agrandi au cours du
Moyen Age, le domaine a été classé monument historique en 1840 sous I'impulsion de Prosper Mérimée. Il se
dresse au coeur d'un espace naturel sensible composé de marais, de prairies et d'étangs.




6 eme Jour

visite de Josselin

Sur les bords de I'Oust, (Canal de Nantes a Brest), Josselin est une étape importante de la route des Ducs. Lhistoire
de la ville est intimement liée a celle de son chateau qui domine la cité. De style gothique flamboyant, il offre un
témoignage intéressant de l'architecture féodale et de la Renaissance. Fondé au début du 11e siécle, il est
aujourd’hui encore habité par les descendants de ses fondateurs, la famille Rohan. Ses jardins sont signés Achille

Duchesne, paysagiste qui ceuvra également a Vaux-le-Vicomte.

Autres points d’intérét :

La Basilique Notre-Dame-du-Roncier : Edifice marquant qui abrite le tombeau d'Olivier de Clisson.
Le canal de Nantes a Brest
Le Bois d’Amour : Un espace vert parfait pour une promenade en famille ou une pause fraicheur.
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- Lejardin médiéval des Agapanthes. Il fait partie des jardins thématiques de Josselin a découvrir dans la cité
médiévale. Congu selon les principes et les styles de I'époque médiévale, les carrés potagers et les bordures
accueillent des plantes comestibles. Les panneaux pédagogiques en apprennent plus sur les variétés et leurs usages.
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Son centre historique comporte des ruelles pavées bordées de maisons a colombages (comme la plus ancienne
datant de 1538 rue Beaumanoir), de la Maison des Porches et la Chapelle de la Congrégation qui accueillent artistes,
artisans et expositions.
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Apres que nos plus téméraires se soient amusées comme des enfants sur la tyrolienne du parc, (nouvel effet de la

fontaine de jouvence ?) que s’achevera cette visite de Josselin.

7 éme jour

Visite de Vannes

Vannes est une ville fortifiée. Sa vieille ville se caractérise par d'étroites rues pavées et des portes médiévales. Au
centre, la cathédrale Saint-Pierre de Vannes allie les styles roman et gothique, tandis que la place des Lices est
bordée de maisons a colombages colorées

La ville est batie en amphithéatre au fond du golfe du Morbihan ; la vieille ville est enfermée dans ses remparts,
groupée autour de la cathédrale Saint-Pierre ; elle a été aménagée en zone piétonne et offre des commerces
installés dans des maisons a pans de bois.

. Au sud, le port est doté de restaurants et de bateaux qui proposent des croisieres dans le golfe du Morbihan.






Mais il restait une étape importante dans ce périple, celle de le cléturer par un repas convivial dans une créperie
locale, occasion toute trouvée pour remercier par quelques offrandes les organisateurs principaux qu’ont été Joélle
et Denis.










8 eme jour : le départ

Il n’était pas possible de se quitter sans un dernier rendez-vous commun autour d’un petit déjeuner ou flt partagé

un copieux gateau breton fraichement ramené la veille du Finistere par Daniel.

Un grand merci a Sylvie et a Joélle pour leurs contributions photographiques a ce compte rendu.

Daniel



